Radsport auch im Winter WL,

Der RSC St. Ingbert bietet ganzjdhrige Aktivitdten

ST.INGBERT Radsport begrenzt
sich nicht nur auf Ausfahrten
bei schénem, ‘warmem
Wetter. Radsport findet ganz-
jahrig statt.

Der Radsportclub St. Ingbert
(RSC) bietet: seinen Mitglie-
dern ein umfangreiches Ange-
bot auch iiber die Herbst-/
‘Wintermonate hinweg.

Sind die Beine und Waden
iiber die Saison genug aufge-
baut und beansprucht worden,
s0 ist der Rest des Korpers et-
was in Vergessenheit geraten.

Hallentraining

Seit Anfang November steht.
deshalb Hallentraining mit
Gymnastik und Stretching auf
dem Programm bei dem die
allgemeine Athletik verbes-
sert und die muskuléren Dis-
balancen speziell bei Radfah-
rern behoben werden.

Jeden Dienstagabend findet
ein getrenntes Training fiir

Kinder (17 bis 18 Uhr) und Er-
wachsene (20 bis ca. 21.30
Uhr) in der Turnhalle der
Schillerschule statt.

‘AuBer Training darf natiirlich
auch die Geselligkeit nicht zu
kurz kommen.

Winterparty

Am Samstag, den 30. Novem-
ber, 1adt der RSC seine Mit-
glieder zur Winterparty in den
Froschenpfuhl nach Hassel
ein. Hier wird am Lagerfeuer
bis in die spite Nacht hinein
gefeiert.

Gesellig geht es auch bei der
Wanderung am Sonntag, 15.
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bikefahrer, um gemeinsame
Ausfahrten zu starten.
Entspannte, lockere Moun-
tainbike-Touren werden tiber
den Winter sonntags morgens
von 10 bis ca. 12.30 Uhr
angeboten.

Lockere
Mountainbike-Touren

Auch hier ist der Treffpunkt
am alten Stadtbad.

Fiir besonders aktive Radler
bietet der RSC ein exklusives
Friihlingstrainingslager Ende
April 2014 in Torbole am Gar-
dasee an.

Hier werden die RSC-Mitglie-
der im inbiking und

wird St. Ingberts Hiittenwan-
derweg, der als Premmm—

Rennradfahren voll auf ihre
Kosten kommen. Die speziel-
len Wi an die

Wanderweg
wurde.
Jeden Samstag um 13.30 Uhr
ist ganzjahrig ein al

Mitglieder enden mit der Zeit-
umstellung Ende Mérz 2014.
Weitere insi finden

Treffpunkt am alten Stadtbad.
fiir Rennrad- und Mountain-

Interessierte auch unter www.
rsc-igh.de. red./hcr



